20. September 2025
Mobilitatstraining

Der Behinderten- und der Sentorenbeirat der Stadt Puchheim
laden im Rahmen der Europaischen Mobilitatswoche zum

Rollator- und Bus-Fahrgast-Training

WO: Grundschule Sud, Distelweg 13, 82178 Puchheim
UHRZEIT: von 14 bis 16 Uhr

Rollator-Sicherheitstraining, Physioubungen am Rollator und Technik-
Check lhres Rollators — Mit dem Bus sicher und selbststandig unterwegs, zu
FuBB, mit Rollator oder Rollstuhl. Einfach ein- und aussteigen, sicher stehen

und sitzen sowie weitere Tipps.

Anmeldung an: postan@behindertenbeirat-puchheim.de
oder Tel. 0172 65 74 256

//,;\3;?@;3\ Mehr Infos unter:

S %\ : : :

g ‘._\ 2\ www.behindertenbetrat-puchheim.de
\?}' b ‘\€ //I



